MARIANNE BREDS GEOFFROY
Speciallzege i Psykiatri, PhD
Specialist og supervisor i Kognitiv Adferdsterapi

Kognitiv adfeerdsterapi til voksne med ADHD, 13-14 juni 2014.

Formal med kurset:

ADHD er en lidelse, der i stigende omfang diagnosticeres hos kvinder og mand som primaert sgger
behandling for lavt selvvaerd, uoverkommelighedsfglelse, depressioner og angsttilstande.
Undersggelser peger pa at op mod 20% af kvinder og 8% af mand henvist til ambulant behandling
kan have en bagvedliggende ADHD problematik.

Da et af kernesymptomerne ved ADHD er at man har nedsat arbejdshukommelse, har det stor
betydning at afdeekke ADHD, fordi det er afggrende for den effekt man kan forvente sig af et
terapiforlgb og for hvordan man bedst hjzlper klienten.

Malgruppe:

Kurset er malrettet psykologer i privat praksis som i forvejen har kendskab til og gerne anvender
kognitiv terapi i behandlingen af klienter med fx angstlidelser og depression — men alle er
velkomne! Psykologer som fx arbejder med misbrugsbehandling vil ogsa finde kurset nyttigt.

Indhold:

Pa kurset praesenteres den aktuelle forskningsbaserede viden, kernesymptomer ved ADHD hos

kvinder og maend og hvordan man kan afdaekke mulige kernesymptomer. Medicinsk behandling

gennemgas kort, men fokus er hvilke strategier der anvendes i kognitiv adfeerdsterapi til ADHD.
e Der vil vere Ipbende opsamling og diskussion mhp. tilpasning til psykologisk praksis.

Litteraturforslag:
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e ADHD - En Handbog for voksne med ADHD. Sverre Hoem. Dansk Psykologisk Forlag, 2008

Placering:  Specialiseringsmodulet 15.4.4.2./ Valgfrie kursusdage
Form: Foredrag som veksler med metodetraening og diskussioner til belysning af kliniske
problemstillinger.
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Deltagere: Max 15 deltagere, kun psykologer
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